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A todas as mulheres que aceitaram
O convite para estarem consigo
mesmas nesta conversa sobre
construir a propria maternidade, e
compartilharam seus escritos com
a gente, nosso muito obrigada.
VOCEs sao incriveis!
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Desde 0 momento em que se torna mae, a mulher passa a conviver
com a figura da “mae perfeita” no horizonte. Essa € uma formulagao
que instaura duvidas constantes sobre a capacidade e a qualidade do
exercicio materno de muitas mulheres, alem de gerar uma pressao por
exceléncia injusta em quem, assim como o bebé, esta se descobrindo
diante de uma nova relagao — a ser tecida, também, fora do utero. Nos
encontros e desencontros do que antes eram dois corpos em um.

Por se tratar de um ideal inalcangavel, a culpa, a raiva e a frustracao
sao alguns dos sentimentos colhidos pelas mulheres ao lidarem

com essa cobranca pela perfeicao. Se vocé sente ou ja sentiu

algo parecido, saiba que nao € a unica a experimentar esse tipo

de sensacao. As raizes da construcao dessa mae idealizada sao
profundas, mas a boa noticia € que € possivel trocar suas lentes para
enxergar a maternidade por outro angulo — aquele que te permite ver a
mae suficientemente boa que vocé tem sido!

Uma carta para te lembrar da mae que vocé e sobre isto: registrar
e celebrar as maternidades possiveis — com toda sorte de dilemas e
imperfeicoes que a tornam ricas, reais e diversas.

Este € um e-book que nasceu do convite ao encontro de cada mae
e mulher consigo mesma e com suas palavras para se desafiarem
a uma conversa honesta, afetuosa e gentil sobre construir a propria
maternidade.
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O resultado deste chamado a escrita € 0 que vocé tem em maos:
um livro com diferentes visOes, vivéncias e experiéncias maternas.
Nele, estao 0s escritos-vozes-testemunhos das mulheres e maes
que aceitaram compartilhar seus achados com a gente na forma
de carta.

—————

Apostamos nas cartas porgue elas sao um recurso poderoso

de escrita; criam e abrem espaco para a escuta intima de si.
Historicamente, elas também se constituiram em um territorio
bastante feminino, pois cabia as mulheres serem as porta-vozes
das historias familiares e das novidades em torno da vida privada.

As cartas sao, ainda, um tipo de escrita na qual as emogoes €
0Ss sentimentos se dao a ver, assinalando um modo particular e
profundo de expressao e registro da memaoria feminina. Por meio
delas podemos (re)contar a historia de uma vida, de um pais, de
uma personalidade famosa — e, até mesmo, da maternidade.

Nas paginas a seguir, elas estao distribuidas em trés capitulos. O
primeiro, Da mulher para a mae, tem como destinataria a propria
remetente da carta, numa conversa sensivel, potente e acolhedora
sobre ser mae e mulher e sobre 0 encontro de ambas identidades.
No segundo, De mae para mae, o que se |€ sao historias e
reflexdes sobre a maternidade. Ja em De mae para bebé, Ultimo
capitulo deste e-book, a conversa se volta para a vida gerada

no ventre de cada mulher e o impacto desse evento no modo de
sentir 0 corpo e enxergar a si mesma.
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Vista em conjunto, esta € uma publicacao que nos brinda com um
balango da existéncia de maes e mulheres e marca a trajetoria delas
em um mundo, por ora, as avessas, no qual a responsabilidade de
gestar, parir e maternar esteve acompanhada de desafios, outrora,
impensaveis.

Para vocé que € mae, esperamos gue as cartas aqui reunidas sejam
um acalanto, uma inspiracao, um abraco e uma lembranca de que
VOCE nao esta sozinha em sua jornada materna.

E seja vocé mae ou nao, desejamos que a leitura deste e-book Ihe
relembre de valer-se da escrita como um convite sempre aberto para
estar mais proxima de si mesma. Para se ouvir, se cuidar e para lidar
com a vida, incluindo suas alegrias e seus desafios.

Com carinho,

Equipe Regenesis Brasil & Querida Gestante
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E se em vez de olhar para a figura da mae que

o “deveria ser”, a mulher olhasse para a mae que ela o
. tem sido”? E se esse encontro consigo mesma fosse - -
registrado em uma carta? Como ela seria”? O que
- ela diria? Com quais palavras? O resultado dessa o
.- conversa honesta, gentil e acolhedora € o que vocé - -

|€ nas cartas adiante.



Vocé é a melhor mae

v
que seus filhos poderiam ter!

Ola, mamde, como vocé se sente?

Por que vocé ja esta chorando? Pode chorar, eu me importo com vocé, eu
te compreendo, eu sei o que esta sentindo.

Ndo se cobre tanto, porque assim faltara energia para cuidar dos seus
filhos. Desculpe, isso foi mais uma cobranga. Vamos recomegar. Nao fique
medindo seus sentimentos, ndo tenha medo de sentir o que quer, o que precisa
sentir. Apenas sinta. O que vocé sentiria se ninguém pudesse te ver? Entendi.
Vocé se sente cansada, cobrada, culpada e isso parece ofuscar o que ha de
bom. Parece crescer porque vocé ndo consegue externar. Toda vez que se
sentir assim, deita no meu colo e pode dizer qualquer coisa, ndo vou te julgar.

Ndo busque resposta para tudo, apenas siga em frente e so olhe para tras
se for para sorrir e enxergar o quanto vocé aprendeu, o quanto vocé cresceu,
0 quanto vocé se superou. Viva mais o presente de cada dia e ndo ocupe tanto
seus pensamentos com o futuro, porque vocé esta se pré-ocupando muito.
Assim, o presente realmente serd um presente e ndo apenas uma pequena
lembranca.

Vocé é a melhor mde que seus filhos poderiam ter!
Vocé faz o que ninguém vé!
Vocé se entrega mesmo sem ter!

Seus filhos e marido serdo eternamente gratos por tudo o que vocé faz
por eles!

Pode colocar esses pesos aqui e ali, e também la. E ndo pegue eles de
volta. Eles ndo deveriam estar com vocé. Ndo deixe acumular nada, feche
todas as brechas para eles ndo entrarem. Veja como é possivel andar sem eles.

Agora vocé pode voar!

Jilia B. de A. Pereira
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n Estaeamae

Oi, querida!

E estranho me chamar de querida. Puxa! Ao me dar conta dessa
estranheza me emociono, me dou conta de que posso sim me chamar de
querida e me sentir querida por mim mesma.

Eu comecgo essa carta assim, ja celebrando o cuidado comigo mesma,

ainda que simples. Escrever esta carta precisa também ser celebrado como

um cuidado comigo. Primeiro porque escrever é o que eu sinto que mais me
conecta a tudo e me traz uma sensagdo de integridade. E segundo porque a
escrita eu me entrego e surge algo que ainda ndo estava tdo claro pra mim, mas
ja estava ai. E por ultimo, e muito importante, eu estava mesmo precisando
parar um pouco e ver quem estou sendo agora enquanto mde, ao mesmo tempo
em que me descubro, cada vez mais, uma singularidade nesta vida.

Eu tenho reconhecido que as vezes a mde que os meus filhos tém esta
cansada, esta nervosa, esta sentindo dores e precisa escutar cada uma dessas
coisas, precisa se cuidar. Tenho me permitido sentir tudo o que acontece e
afirmar, em vez de pensar em como eu poderia agir diferente.

Depois de trés anos vivendo completamente imersa em ser mde de uma
menina encantadora, sem conseguir ser nada além de mde e esperar suas
necessidades para supri-las, eu celebro a minha coragem de dar um passo
aléem, de voltar a mim. Sim, isso acontece justo agora que nasceu o meu
segundo filho e, as vezes, sinto que isso torna tudo tdo mais desafiador, mas a
verdade é que é perfeito. Ele me impulsiona a olhar pra mim. Se ndo olho, vou
ser completamente absorvida por duas criancas em suas demandas, vontades
e necessidades. Pela primeira vez eu percebo tdo claramente quando preciso
comer, me vestir, ir ao banheiro, beber dgua.

Esta é a mae que celebro agora: a mde que vive, a mde que estd inteira,
a mde que se sente livre, a mde que estda presente ndo por ter que servir aos
filhos, mas pela alegria de poder acompanhda-los nesta vida. A mde que faz
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o que pode. A mde que chora emocionada e se alegra por ver que eles estdo
livres para serem quem sdo, quando eu também estou.

A mde que eu celebro agora é a pessoa inteira que escreve com um bebé de
2 meses e 11 dias no colo e uma menininha de 3 anos, 2 meses e 29 dias que I¢,
do jeito dela, um livro enquanto termina de fazer coco. Eu celebro a vida.

Um abrago bem apertado e emocionado,
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n' Sou mae.Soumae??

Querida mamde,

Sou mdae. Sou mde?! Sim, eu sou! E ainda sou uma mde imensamente
orgulhosa e muito grata por ter gerado uma bebé linda, incrivel como ela!
Ha sete anos eu estava recém-casada e ndo tinhamos nenhuma vontade
de sermos pais. Evitamos ter filhos durante os trés primeiros anos de
casados. E no dia 8 de abril deste ano de 2021, més de aniversario do nosso
casamento, descobrimos que eu estava gestante de 19 semanas. Foi uma
surpresa maravilhosa acompanhada de uma imensa alegria para todos nos.
E descobrimos que era uma menina, a nossa princesinha e companheira para
nossas vidas daquele dia em diante.

Escolhemos um nome de "rainha" para ela, Esther. Tornando o nosso
mundo em reino encantado e cor-de-rosa, cheio de sonhos, planos e alegria! E
tudo o que passei a celebrar, desde entdo, foi a sua chegada, a sua presenca em
nossas vidas! Apesar dos enjoos e do mal-estar, procurei aproveitar e apreciar
cada instante com ela na minha barriga. Me tornar mde foi a fase mais linda
da minha vida!

Amei e aceitei cada detalhe, pois achei tudo novo, curioso e positivo
também! Curti a primeira comemoragdo do Dia das Mdes, as mudancas
fisicas, os primeiros chutes, os exames do pré-natal, a primeira batida do
coragdozinho que soou como a mais bela cangdo nos meus ouvidos, a que eu
Jjamais tinha escutado, curti o formato da minha barriga. Enfim, apreciei e
curti todos os detalhes possiveis dessa minha amavel mudanc¢a!

Aprendi a aceitar os quilinhos a mais, a deixar de comer certas
guloseimas favoritas e também de ser acompanhada de uma vida que
dependeria da minha e a ser uma mulher extremamente responsavel, pois me
reconheci de ser um anjo da guarda pelo resto da minha vida, e era tudo o que
eu mais queria! E do tempo e da apreciacdo para com a minha gestacdo eu fiz
de uma prioridade e um direito meu. Tempo este que me fez e nos fez tao bem!

E ainda me atrevo a dizer com toda a certeza que, na minha gestacao,
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senti o que é uma felicidade plena. Descobri assim, portanto, que toda essa
felicidade é tudo que a maternidade pode me conceder.

Nossa princesinha, Esther, veio para mim como um presente surpresa
e transformador! Ela me deu a oportunidade de conhecer essa dadiva
maravilhosa de ser mde. E eu aceitei. Foi magnifico e inexprimivel! Meu
presentinho, porém, era apenas emprestado pelo remetente, Deus. Minha
gestacdo era de alto risco e, portanto, durou apenas 30 semanas e 3 dias!
Nado sei como eu consegui extrair todas essas coisas boas enquanto eu
estava em meio a tanto medo e angustia! Mas acho que sei sim, sei porque
durante essas poucas semanas vivi o dom de ser mde, aprendi um amor
inexplicavel e verdadeiro, a paciéncia, a importancia de apreciar e sentir

com a alma. E, assim, predominou no meu ser mulher, o contentamento e o
instinto do Eu-mde.

Com carinho,
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Gabriela,

Olha s6 que mde vocé se tornou. Vocé, que se acha meio insegura demais,
fraca as vezes, com uma dose de “mimada”.

Vocé pariu. Ndo uma, mas duas vezes, e isso te fez perceber uma forca
desconhecida. Te fez amar mais o seu corpo, que ndo tem o molde das atrizes
da TV, mas que gerou e pariu. E agora, apos alguns anos desse processo
transformador que é a maternidade, uma coisa é certa: vocé é forte sim.

Vocé ndo ¢ a mde perfeita. Mas quem precisa de uma mde perfeita?
Se essa pessoa existisse, ndo estaria aqui na Terra, e sim em um lugar mais
elevado. Vocé so sabe que é a made certa para seus filhos imperfeitos.

O que importa, até aqui, é que cada dia vocé se conhece um pouco mais
e vai buscando lapidar, evoluir. E cada vez fica mais claro como o amor
¢ mesmo a for¢a mais poderosa que existe. Vocé aprendeu que amar doi,
que vocé ama seus filhos de um jeito que a faz errar tentando acertar, mas
aprendeu também que se amar é tdo importante quanto amar seus filhos.

Vocé sabe sua importdncia para eles como mde, sabe que tudo sdo ciclos
e sabe que o momento presente é mais importante que o passado ou que o
futuro. E segue o baile.

www.mulheregestacao.com.br / www.queridagestante.com.br Voltar para indice 13


https://mulheregestacao.com.br/
http://www.mulheregestacao.com.br
http://www.queridagestante.com.br

i

Oi, Catia,

Como tem passado?

Eu sei que vocé tem andado muito cansada, exausta com tudo o que
estamos vivendo mundialmente. Sei também que vocé agora é mde e esta
muito feliz por esse momento tdo especial e sonhado por vocé.

Venho aqui te lembrar que vocé se tornou uma Made incrivel, ndo duvide,
pode acreditar. Algumas vezes surge um anjinho aconselhando o quanto vocé
tem dado o seu melhor e, do outro lado, um endiabrado tentando te jogar pra
baixo. Nao se deixe sabotar, infelizmente temos esse péssimo hdabito.

Digo-te que ndo é necessario se cobrar tanto, segura a sua ansiedade, ndo
tenha medo de arriscar e mesmo que ndo saia como planejado, vocé vai poder
contar que tentou. Ndo é sabio querer ser uma “SUPER”- MAEIMULHER.

Seja vocé. Seja a mde que vocé consegue ser.

Vocé tem buscado fazer sempre o melhor pra Cecilia, se doa, se entrega,
se faz presente, sorri, mesmo quando a vontade é chorar. Vocé tem se
dedicado a celebrar cada instante da existéncia dela.

Continue se conectando a esse Ser lindo que vocé tanto sonhou em ter
nos seus bragos, olhe nos olhos dela como sempre fez, diga que ama, beije,
abrace, aperte, sinta o seu cheirinho. Ndo deixe que o caos da rotina te roube
esses momentos. Deixe florescer a menina que esta, ai, no fundo do seu peito,
para encantar a menina dos seus olhos.

Celebre todos os dias a alegria, o amor, as descobertas; celebre o dom da
vida, ou melhor, celebre a vida que vocé gerou. Afinal, vocé renasceu naquele
dia 28 de agosto de 2020 — ali, vocé descobriu o amor genuino.

Continue seguindo os seus instintos, a sua ancestralidade e sua
espiritualidade. Lembre-se de que a sala de parto que vocé deu a “LUZ” se
chamava Maria de Nazaré, quer inspiracdo maior para o seu maternar?!
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Se deixe levar pela beleza desses momentos (na tranquilidade ou no
caos ), eles ndo serdo para sempre.

A VIDA é suspiro, um sopro.

Termino esta carta te desejando um maternar nem tdo doce, como o
mais puro mel, nem tdo salgado como sal. Espero que, na medida certa,
cada um com a sua especificidade possa dar o sabor necessario na relacdo
de Mdae e Filha.

Um abraco muito afetuoso,
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Querida mde mde...

Vocé pode se perguntar, cadé aquela Morgana doida, com mil planos
profissionais, querendo andar de moto todo final de semana e programando as
viagens mais bacanas a dois (ou mesmo sozinha)?

Pois saiba que eu estou aqui dentro de vocé, cada coisa a seu tempo e
de um jeito reinventado a cada fase da vida. Por ora, em grande parte, eu dei
espaco a essa mde que nasceu no dia que o Heitor veio ao mundo, e quero lhe
dizer algumas coisas.

Vocé se deu conta da mae que vocé tem sido desde a maternidade? Sei
que vocé ndo se pergunta muito isso e sei também que seu jeito determinado
faz com que vocé reaja com veeméncia a qualquer critica que ndo seja
construtiva ou dita com palavras doces.

Quer saber? Ta tudo bem vocé ndo querer ouvir palavras duras depois
de um dia cansativo para dar conta de entreter um gurizdo, que se entedia
facilmente com coisas que ja ndo sdo novidades. Tudo bem vocé ndo ter muita
paciéncia com o mundo e com as pessoas, porque toda a sua paciéncia estd
dedicada a esse pequeno que requer e possui a sua atencdo em tempo integral.

As pessoas julgam seu protecionismo, mas vocé, la no fundo, sabe que,
mais importante do que a opinido dos outros, é a saude e o bem-estar do seu
filho. E quando seu gurizdo estiver maiorzinho, vocé vai ter a certeza que fez
o melhor por ele. Vocé também vai ter a certeza que aproveitou ao maximo
cada minutinho ao lado dele, esticando a licenca-maternidade com férias o
quanto pode e gastando toda a sua energia com e para ele. E vocé vai lembrar,
com um Sorriso no rosto, da mde que vocé tem sido:

Vocé é a mae preocupada, que tinha muito medo no inicio, mas agora
esta mais segura, mas ainda tem medo a cada vacina, a cada novidade nunca
vista, dando seu mdximo para fazer da melhor maneira possivel;
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Vocé é a mae estudiosa, de You Tube e Instagram, porque é sim de
primeira viagem, mas que sabe filtrar contetido, seguindo profissionais
competentes e aplicando técnicas muito bacanas, que refletem na saude e no
excelente desenvolvimento desse pitico,

Vocé é a mae dedicada, que 1é, que busca, que fez curso de
desenvolvimento de linguagem quando ele tinha so trés meses, pois nunca é
cedo demais;

Vocé é a mae bidloga, fascinada por cada passo, desde a gravidez, pela
beleza da vida sendo gerada, pela magia da amamentagdo e por cada etapa
do desenvolvimento do seu filhote,

Vocé é a mae ansiosa, que ja procurou professor de musica, mesmo
sabendo que vai demorar;

Vocé é a mde brincalhona, que brinca o tempo todo, que canta, mesmo
sendo uma péssima cantora, que inventa coreografias malucas para que ele
aprenda gestos e palavras e também se divirta ao mesmo tempo,

Vocé é a mae doida, que da nomes malucos aos brinquedos e que
comprou livros no primeiro més de vida e lé as historias com uma empolgagdo
enorme e uma atuagdo quase teatral,

Vocé é a mae forte e guerreira, que segura esse bochechudinho de pé
o quanto ele quiser, so para agradar, mesmo quando a coluna te faz querer
chorar de dor e o formigamento é intenso;

Vocé é a mde babona, que acha tudo nele lindo e perfeito;

Vocé sabe que serd e que ja é a mde porto seguro, que aceita e aceitard
qualquer caracteristica, respeitando o ser unico e maravilhoso que vocé
trouxe ao mundo, porque, afinal, o que importa é que ele seja um homem de
bom coragdo e que seja infinitamente feliz, e vocé estara la, vocé ja sabe disso,
para sempre;

Vocé é a mde dengo grudenta, que quer que ele durma mais, mas sente
falta desse pitico quando ele dorme mais de uma hora e meia seguida. ..
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aquela que ja estda sofrendo antecipadamente com a volta ao trabalho. ..
aquela que nunca perde a paciéncia, mesmo que esteja com muita dor e
cansago, aquela que da o amor e o conforto que ele precisa a qualquer hora,
sempre em primeiro lugar;

Vocé é a mde mde poxa, a mde doida por esse pitico, que transformou a sua
vida.

Vocé ja era mil Morganas em uma, agora vocé é ainda mais, e essa
Morgana mde te faz um ser humano ainda melhor, pois sabe que precisa ser
apoio, incentivo e exemplo.

Que bela missdo essa, e como vocé esta se saindo bem. Todos ficaram
surpresos quando vocé anunciou a gravidez: “Tu, a doida da Morgana???”
Pois é, mal sabem eles que, como bidloga, honro a maior dadiva e o maior
proposito da vida, perpetuar nossa espécie e dar continuidade aos meus genes,
colocando a vida da cria em primeiro lugar, acima de qualquer coisa.

Muito bem mde Morgana, quando estiver cansada de um dia longo, da
uma lida nisto, olha para o seu pequeno e fala qualquer coisa, vocé sabe que
ele vai sorrir de volta, ele sempre sorri para a mde mde, e é nesse Sorriso que
estd a certeza do maior amor do mundo: Heitor, meu pequeno grande amor.

Com carinho,

Da Morgana que estd aqui dentre,
com argulbhe desta mae que viw nascer
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n Sabe esta bebé ai na sua barriga?

Sabe esta bebé ai na sua barriga? Ela é sua!
Parece 6bvio, né? Mas ndo serd pra vocé.

Clara nascera e sera colocada, de banho tomado e roupas limpas,
proxima a vocé. Vocé até pensara em coloca-la no peito, mas sozinha, naquela
sala de recuperacdo fria (como sua cesarea), ndo alcancarad o berco, que
parecera muito distante para quem ainda ndo sente a metade do corpo pra
baixo.

Vocé também ndo trocara a fralda dela por quase 24 horas apos o parto.
E sério isso! Sua filha chorard molhada a noite toda e vocé ficard em divida
sobre ser ou ndo permitido tirar suas roupas e verificar sua fralda antes que
alguém lhe autorize.

Sim! E verdade que vocé s6 verd sua filha nua no outro dia, apés o
nascimento, quando uma enfermeira ird lhe ensinar que o banho sempre
comecga pelo rosto, que a gaze do umbigo tem que dar duas voltas e meia e que
ndo é bom ficar com a bebé no colo “pra ndo acostumar’.

E vocé voltara pra casa com uma bebé no carrinho (no colo jamais!) e
muitas minhocas na cabeca. E cada pessoa que chegar lhe ensinard um modo
insubstituivel de fazer alguma coisa, desde colocar e retirar as roupinhas, até
como oferecer seu proprio peito: “hum, essa pegada ndo tda boa ndo”.

E Clara continuara ali, ora no carrinho, ora sobre os futons do chdo
da sala, mas nunca nos seus bragos. Até aprender a dormir a noite toda, ou
melhor, até entender que ndo pode contar com vocé nas madrugadas.

As vezes vocé vai se deitar perto dela e vai querer abracd-la ou mesmo sé
vé-la dormir, como se sentisse saudades dela. Mas vai temer colocar todo o
processo a perder ou, pior ainda, ser pega no flagra, agindo totalmente contra
as regras, tdo fragil, tdo sem defesas, tdo instintiva, tao mde!
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NAO!!! Eu gritaria a mim mesma se pudesse voltar no tempo. Comece
o banho pelo raio que o parta ou mesmo deixe de da-lo nos dias que estiver

muito cansada. Segure esta bebé no colo e so a largue na hora que essa
saudade passar, porque, afinal, ESTA BEBE E SUA!

Grasielle Brandie

PS. 1. Clara tem 3 anos e, por vezes, apresenta os prejuizos do adiamento
da nossa conexdo. Noite ou outra, ela acorda pedindo pra se deitar sobre a
minha barriga. Eu, que ndo sou boba nem nada, e sei que regras foram feitas
para serem quebradas, me enrosco nela madrugada afora. Minhas costas
mandam lembranca.

P.S. 2: Quando o Arthur nasceu, eu o peguei pelo pé, dei duas piruetas no ar e
conferi o tamanho do piu-piu. Sai pra la, que este bebé é meu!
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n A mae que sou celebra a maternidade

Ola, mde da Mariana,

Sim, vocé E a mde da Mariana. Vocé deixou de SER a Rita e passou a
ser a mde de alguém.

Passou a ser MAE. Uma transformagdo timida no ventre e intensa e
viral nos primeiros nove meses, e que, ainda, ha de ser mais intensa e cheia de
surpresas pela frente.

Nao desanime, ainda ha muito o que viver.

A mde que sou é essa que, na verdade, passou a ser de alguém. E essa
que se anula, se descobre, luta, que se compromete a dar o melhor, que vibra,
chora em siléncio, enxuga as lagrimas no escuro, que deita com dor, que luta
contra seus pensamentos e suas ansiedades para estar pronta no proximo
dia e recomecgar tudo de novo e ver, na verdade, que nem é recomeco, e sim
novidades diarias.

A mde que sou se transformou, ganhou um amor verdadeiro e silencioso
que so saberei ao ouvir da boca de minha filha o genuino "eu te amo, mamde",
o que, hoje, ¢ simbolizado por um sorriso genuino e verdadeiro e um olhar
profundo.

A made que sou celebra a maternidade como uma grande festa surpresa.
A gente nunca sabe se vai ganhar uma, mas fica feliz pelo o que pode vir.

A mde que sou celebra uma maternidade equilibrada nos estudos,
baseada nas experiéncias diversas, regida na minha intuicdo, no meu toque
pessoal, no meu amor e na certeza de querer acertar e de dar o que ndo tive,
de melhorar o que ganhei e de finalizar com a construgdo personalizada a
cada filho que terei.

Celebro que estou dando o meu melhor, trazendo a tona meus acertos e
defeitos. Desbravando passados e medos e tentando construir um futuro bom,
saudavel e cheio de amor e confianga.
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Quero dizer para eu mesma, la no futuro, que corpos e aparéncias jamais
irdo traduzir as dores e os choros que passaram, mas que as lagrimas que
cairam, nos momentos de soliddo e na falta de aprovacdo, construirdo o mar
mais belo que navegara com sua filha.

Ndo desista. Tem muita pagina em branco ainda a ser escrita.

Tem muita musica a ser dancada. Tem muita lagrima a ser enxugada e
muita vitoria a ser comemorada.

Vocé esta, sim, fazendo seu melhor e a uinica aprovagdo que vocé precisa
sera a sua filha pronta para o mundo e orgulhosa de tudo que passaram e
construiram juntas.

Lembre-se: ndo desista. Vocés vao rir muito das duvidas bobas que
tiveram, dos conflitos que enfrentaram e das confusoes que tiveram. E durante
a jornada, vocé sentira que sua filha so tera orgulho da mde que escolheu.

Lembre-se: ndo desista.
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Querida... minha querida,

Lhe escrevo estas palavras com a esperanga que elas cheguem até o
seu coragdo. Sei que muitas vezes “ele” fica apertado e a cabe¢a se enche
de preocupacoes e duvidas. Por mais que vocé fale, chore ou silencie, parece
impossivel que qualquer pessoa, mesmo a mais proxima, possa realmente
entender o que vocé esta vivenciando.

Escrevo, entdo, com a intengdo de lhe lembrar quem vocé é. Afinal, a
sensacdo é de que sua identidade se perdeu em meio aos choros do seu bebé e
ds noites de pouco sono.

Vocé, minha querida, é aquela mulher que passou anos querendo
engravidar. A mulher que estudou o seu proprio corpo para se conhecer
melhor e descobrir que a fertilidade é um presente da natureza disponivel
dentro de nos.

Vocé é a mulher que engravidou no meio de uma pandemia e trabalhou,
incansavelmente, para fazer desse momento sublime o mais belo e leve
possivel para o seu bebé, diante de condicoes adversas e desafiadoras.

Vocé é a mulher que se posicionou com forca e energia para se fazer
respeitar em todas as escolhas que considerou as melhores para si mesma e
para seu bebé.

Vocé é a mulher que pariu. Pariu da melhor forma possivel. Do jeito que
tinha que ser. Se fez casa para o milagre da vida se manifestar.

Vocé é a mulher que venceu dificuldades e, portanto, é vitoriosa. Pariu
seu bebé e junto com ele pariu medos, traumas e questoes do passado, que se
foram, deixando esse enorme espaco para o florescer de uma vida nova.

Vocé é a mulher que disse SIM para a vida, SIM para o amor
incondicional.

Vocé é a mulher que escolheu recomecar.
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Quero portanto, que vocé faga o seguinte:

Mesmo quando as coisas parecerem muito dificeis e os dias estiverem
nublados em seu coracdo e vocé se sentir perdida, lembre-se de quem vocé é,
da sua forca, coragem e determinacdo e que junto com seu companheiro vocés
foram capazes de gerar uma vida.

Lembre-se de que todo recomeco requer paciéncia, constdncia,
acolhimento e generosidade.

Um passo de cada vez.

Um pé na frente do outro.
Respira.

Danca.

Chora se preciso for.

Olha nos olhos do seu bebé.
Peca ajuda.

E, principalmente, lembre-se: Vocé nunca estard sozinha. Quando tudo
que lhe restar for o sentimento de soliddo, va para um lugar onde possa ver o
sol nascer. Feche os olhos e sinta esses raios de luz entrando pelo topo de sua
cabeca e clareando pensamentos e sentimentos, percorrendo todo o seu corpo e
lhe preenchendo com energia vital. Energia pra continuar. Pra seguir em frente.

Quando alguém lhe disser que “vocé ndo vai aguentar ou conseguir” o
que quer que seja, lembre-se que vocé é capaz e aproveite cada nascer do sol
para confirmar, no seu coracdo, que todo dia é dia de nascer de novo. Todo dia
¢ dia de recomecar.

Seja feliz, minha querida. Eu sou a voz que habita o seu coracdo. Faca
siléncio todas as vezes que quiser me escutar. Sempre estarei aqui.
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Minha querida,

Sim! Vocé é querida! Muito aléem do papel que a maternidade e a
maternagem te exigem, vocé é querida em suas variadas dimensoes de existir,
ndo se esqueca disso! Passo por essas linhas para também te lembrar da
importdncia da leveza. Um desafio, ndo é mesmo?! Eu mesma me pego sempre
precisando respirar bem fundo, sentir o esvaziar do meu pulmdo, com a
expiracdo, na esperanga de também esvaziar a rigidez, ora do meu corpo, ora
de uma pseudo perfeicdo ao cuidar e educar meu filho. Nesse momento que
escrevo, tenho um bebé de dois anos e dois meses e carrego em meu titero uma
vida ha dez semanas.

Os ultimos dois anos maternando meu menino me ensinaram que um dia
ndo é igual ao outro. Uma gestagdo ndo é igual a outra (mesmo!). A facanha
que se consegue pela manhd ndo determina o sucesso da tarde, ndo garante
uma noite tranquila e tdo pouco uma madrugada de sono ininterrupto. Nem
por isso deixa de ter sua beleza oculta!

Ja vivi quatro estagoes de oscilacoes de humor em uma tinica manhd.
Ja vivi um rigoroso inverno de impoténcia e sensacdo de fracasso em uma
recusa do meu menino em se alimentar. E esta tudo bem! Eu também sou
humana, transpiro e me canso. Destaco a impoténcia e a sensa¢do de
fracasso, pois sdo sensagoes intensas e, ds vezes, avassaladoras, que podem
trazer a memoria de outrora, de tempos de desamparos vivenciados. A rigidez,
como uma resposta do corpo e das emog¢oes aos momentos traumdticos da
sua historia, por vezes se coloca, inclusive, na fantasia de achar que se pode
dar conta de tudo sozinha no hoje. A experiéncia de soliddo se intensifica
quando ndo conseguimos vislumbrar e legitimar as possibilidades das redes
de apoio (da maneira que se apresentam). Se intensifica também quando
ndo ha a observagdo e experimentagdo das pequenas vitorias. Me pego
tentando, rigidamente, ndo repetir as auséncias que tive em minha infdancia e,
mais uma vez, me vejo rigida, num cronograma exaustivo que me afasta de
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simplesmente viver o momento e a historia singular de meu filho. De quem é
esse trauma. meu ou de minha cria? Calma! Ele so tem dois anos!!

Separar o que é da minha crianca interior ferida da experiéncia unica de
meu filho é de suma importdncia para me preservar inteira e integrada (em
mim) para também estar inteira para ele, com abertura para reverenciar um
olhar, um gesto, mais uma autonomia conquistada de meu pequeno mestre.
Sim, ha dias coloridos e que nos nutrem de maneira magica (ndo sei nomear
de outra forma). Percebi nesses dois anos o quanto preciso me esforcar para
me autopermitir a leveza.

Minha nova gestacdo estda me ensinando a me permitir ser feliz a cada
semana, sem o medo absurdo e paralisante de passar por mais uma perda.

Estou na minha quarta gestacdo e as duas primeiras foram anjos que
me fizeram passagem. Alias, o que é ser leve? O que te traz leveza? Tem dias
que estou tdo na corda bamba das emo¢oes que um sorriso do meu filho me
desmonta inteira. Momentos assim me trazem o lembrete de ndo me exceder
em regras rigidas para ndo repetir a rigidez, mas sim de me abrir ao aqui-
agora, a me permitir ver novamente aquele desenho juntos, aquela refeicdo
que ele pega mais do meu prato do que do dele, aquele teté com seus olhinhos
me fitando... aqueles momentos que ndo voltardo mais.

Sinto que ndo ha receita magica e nem fidedigna de se repetir para que
cada dia seja leve. Ainda assim, é possivel encontrar momentos de leveza em
meio ao caos do dia. Ndo subestime o que vocé pode redescobrir de si e da
sua forma unica de maternar criativamente sua cria. E, por favor, lembre-se:
vocé é muito queridal

Obrigada, querida!!
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Quando tu achar que as coisas estdo fora do seu controle, que tu ndo
consegue fazer algo, lembre-se de como foi gestar, parir e maternar em uma
pandemia. No minimo foi desafiador e tu conseguiu.

Vocé estudou, se preparou para gestar, mesmo depois de ja ter tido duas
perdas iniciais, sabia que sua proxima gestagdo ndo seria “normal”, que
vocé mesma, durante um longo periodo, teria que aplicar uma injecdo didria.
Muitos a chamam de “picadinhas de amor”, eu digo mais: sdo injecoes de
dnimo, coragem e esperanga.

Ndo tinha ideia que isso iria ocorrer em meio a uma pandemia e, desde o
positivo, em marco de 2020, quando o mundo parava, tu comegava a te tornar
mde. Os enjoos iniciais, o ultra com um coragdo batendo (que alivio ), os seios
mudando, a barriga comecando a parecer, tudo mudando na mente e no corpo,
o tempo passava e a cada nova picada mais mde tu te tornava.

A bolsa estourou, tu sabia que iria parir, teve medo, mas teve muito mais
coragem. E tua pequena chegou e foi direto para os teus bracos e para o teu
seio, tu nem fazia ideia de como seria esse momento, do que iria se passar, do
transe de amor que tu sentiria, do cansago de horas de trabalho de parto, do
conforto, alimento e aconchego que tu podia dar a um ser tdo pequeno.

Tu te preparou para o puerpério, ja tinha ouvido falar muito dele, que
bom que tinhas informacgdo, assim sabia que iria passar. Foram dias de transe,
dias de amor, dias de luto, dias de cansaco, dias sem fim de isolamento, dias de
superagdo e coragem.

Estar em casa com um recém-nascido nos bracos é muito forte, vai se
vivendo um dia de cada vez e vendo aquele ser crescer. Tudo acontece em um
tempo magico. Parece que se estd em outra dimensdo quando se tem um bebé

para cuidar e alimentar. Mesmo com a rotina infinita que um RN demanda,
tu te sente importante e necessaria.

E tu teve que aprender-fazendo e fazer-aprendendo para cuidar da tua
guriazinha. Ndo teve ninguém te mostrando como faz, tu tinha que colocar a
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teoria em prdtica e tu e o pai dela fizeram direitinho. Tu teve muita parceria
na travessia de se tornar a mde que é hoje.

Espero que um dia o luto de ter vivido a gestagdo e o puerpério em
isolamento, sem a tua mde para te fazer um chda e um bolo depois de uma noite
ndo dormida, sem poder deixar alguém acalmar sua bebéia para ti dormir um
pouquinho, ou de receber a visita de pessoas queridas para mostrar a tua cria,
passe e se torne apenas a lembranca da fraqueza e da forca de ser mde.

A maternidade te transformou, tu conseguiu deixar tuas fraquezas
aparecerem e, acima de tudo, te encontrar com tua forca. Quero que tu
te lembre que teu corpo foi casa, mesmo na adversidade, que tu pariu e
amamentou tua pequena. E a mde que tu te torna a cada dia é importante e
necessaria, é forte e corajosa, é calmaria e aconchego, é respeito, liberdade e

amor!

Camila Mumbach da Silra
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uv. Sereumesma

Esta frase sempre ecoa no meu coragcdo em momentos de muitos
questionamentos ou recome¢os. E hoje, enfrento o maior desafio que ja vivi na
vida: a maternidade. Ndo aquela pintada durante anos na minha cabeca, que
pairava como uma projecdo de um ideal inatingivel, mas a do dia a dia, a que
é real e incorpora erros e acertos, incompletudes, imperfeicoes, choros e muita
entrega.

Falo da maternidade que me colocou frente a frente com os desafios de uma
gestacdo atravessada por medos intensificados em 1000%% pela pandemia, e que
explodiu no dia do parto, este imenso portal onde a gente encara o extremo da
dor e do amor ao mesmo tempo.

E essa aventura, que ndo tem nada de perfeita, mas que é de verdade, me

da a oportunidade de sentir por todos os poros a beleza dos momentos em que a
gente sente o infinito num grdo de areia, a eternidade em uma hora: a mdozinha
do meu pinguinho no meu peito, o estudar das expressoes e movimentos dele, o
olhar dele vidrado no meu, as nossas conversas diarias, o aquietar da respiracdo
dele quando o deito no meu peito, o cantarolar das nossas musicas selecionadas
a dedo, desde a barriga... Tudo isso em momentos que parecem infinitos estados
de poesia.

Ser made tem sido extremamente desafiador e sei que esses desafios so vao
mudando com o passar do tempo. Mas sinto que o maior deles sempre serd a
cobranga interna — o desejo de ser a melhor para ele, de fazer tudo “certo”, de
aprender sobre tudo o tempo todo. Ndo que ndo seja importante estudar sobre o
maternar, mas tudo vai por terra quando, as trés da madrugada, vocé ndo sabe
mais o que fazer pra que seu filho descanse e cesse o choro, que doi mais na gente
do que neles.

Nesse momento, passam mil coisas pela cabega e o sentimento de
impoténcia rasga o peito e transborda em lagrimas. O choro deles e o nosso, em
um looping que parece ndo ter fim. Mas tem. E ai é que eu falo diretamente com
a mde que serei no futuro: Vai passar. Essa fase, assim como todas as outras,

*"Ser eu mesma € um desafio" € um trecho da musica Desafio, da banda Canto Novo.
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vai passar. E no fundo, sei que a mulher que eu me tornei vai saber reconhecer
a importdncia de tudo o que me constituiu e vai lembrar dos momentos infinitos
construidos a partir de muita verdade.

O que posso, entdo, dizer pra Luciana — mde do Marcelo — é que ela precisa
viver tudo isso, com toda a intensidade e dose de realidade que o maternar tem
atirado no seu peito. Viver em cada pedacinho de momento inesquecivel, a
cada novo olhar, novo jeitinho de sorrir e nova descoberta dele. Mas também se
permitir viver por inteiro o choro de cansago, o desdnimo das noites sem dormir,
a confusdo de se perder entre mamadas e fraldas e ndo saber quem se é. Ser uma
outra, mas também a Luciana de sempre, nesse esperancar de um novo eu que é
mde, mas que também ¢é tantas coisas que ndo da pra descrever.

E também mais uma coisa: sempre que precisar, Luciana, olhe para tras,
olhe para sua historia, sua jornada e para tudo o que enfrentou para chegar até
ai. Ser vocé mesma é um desafio que so vocé pode viver. Ser uma mde real é o
melhor que vocé pode ser! Marcelo te fez mais forte e mais medrosa, mais plena
e mais consciente das suas estranhezas — uma super-heroina e uma humana
cheia de defeitos e incompletudes. Marcelo te fez mde e, no mesmo dia em que
ele nasceu, vocé também nasceu nesse papel cheio de contradicoes. .. e é isso que
torna essa jornada tdo real, desafiadora e deliciosa.

Vai fundo, Luciana! Vai com todo seu ser, com cara, coragem e muito amor!
Mergulha nesse mar de novidades que é a chegada dele, seu pinguinho, o Baby
Mar, o Marcelo — é o mar das suas aventuras de amor e o céu das suas infinitas
possibilidades de amar.

Um cheiro e um abraco dangante,

Luciana. Mubher, mae. artista, educadora e
tantas sutras coidad que nae da para descrever
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Ha 15 semanas e 5 dias de gestacdo, sinto-me apta a partilhar a
experiéncia dos primeiros 3 meses de gestacao.

Comecei meu primeiro trimestre com a noticia angustiante de que meu
cacula seria operado numa situagdo de emergéncia. Foram muitas oragoes
recebidas e tudo passou com muita tranquilidade. Nesse periodo eu nem fazia
ideia que ja carregava em mim outra vida.

Em casa, no resguardo do meu filho, caiu a ficha de que eu ndo havia
menstruado naquele més. Aguardei alguns dias para fazer o teste, e logo veio
a confirmacdo. Duas listras saltitantes no exame da farmacia.

No primeiro momento, fiquei preocupada com a situagcdo que estamos
vivendo, a pandemia, o cenario econémico e tantas outras coisas. Por outro
lado, senti uma grande forca me impulsionando a crer que essa situacdo seria
um presente e tudo daria certo.

Ao contrario do que planejei para 2021, ano em que completo 40 anos,
deparei-me com a nova realidade. Em vez da barriga chapada, um barrigado.
Em vez de quilos a menos, inevitavelmente quilos a mais. Eu, agora, serei mde
de cinco filhos e, as vésperas do meu aniversario, poderei estar com minha
mais nova filha nos bracos.

Deus tem um propdésito para tudo. Fiz meus planos, mas Ele me
apresentou outros. Tendo confianca, entdo, decidi que essa seria uma gestagdo
incrivelmente maravilhosa. Fui a igreja e pedi as bén¢dos de Deus, fiz a
novena de Frei Galvdo e passei a tomar suplementos e vitaminas. Mantive
uma mentalidade otimista e confiante. Até que comecaram os enjoos. Gosto
amargo na boca, salivacdo excessiva, fome exagerada, sono, sono e mais sono.
Uma indisposicdo generalizada e a falta de coragem para fazer qualquer coisa
tomou conta de mim.

O desdnimo chegou a tal ponto que nem vontade de falar eu tinha. Logo
eu, a tagarelice em pessoa? Sim. Precisei de siléncio para lidar com todas as
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transformacoes hormonais, fisiologicas e emocionais dos trés primeiros meses
de adaptacdo.

Diante de tudo isso, decidi escrever para mim mesma — e quem sabe
para outras mulheres — essa carta de carinho e respeito. Eu me sentia muito
s0. Sozinha no meu momento. Ndo que eu ndo estivesse cercada de amparo
do meu esposo, do afeto e da compreensdo dos meus filhos e do amor
incondicional dos meus pais, mas eu estava sendo minha propria inquisidora.

Comparei meu inicio de gestar com o de outras mulheres, gestantes ou

ndo. Enxergava em mim uma péssima mde, que poderia ter se esforcado mais
para fazer o melhor e ndo o fazia. Naqueles momentos de mal-estar, eu ndo
tive forcas, precisei me recolher e, com isso, me sentia uma pessoa fraca.
Até que me dei conta de que existe uma diferenca gritante entre fracasso e
vulnerabilidade. Literalmente, eu estava sem forcas. Afinal, essa é a minha
quinta gestacdo e na risca dos 40. Quantos nutrientes doados, quanto sono
perdido, quantas emocgaoes ja vividas. Ndo quero de forma alguma justificar
minhas falhas, mas percebo que preciso ter, para comigo mesma, um olhar
caridoso.

Cada ser humano é formado por caracteristicas proprias —
temperamento, personalidade, emogoes, experiéncias familiares, entre outros
fatores que nos moldam. E injusto me colocar no lugar da comparacdo com
tantas outras mulheres que ndo passaram e ndo sdo constituidas das mesmas
caracteristicas que eu.

Que alivio respirar esse pensamento!

Ao atingir esse estado de consciéncia, comecei a aceitar as limitacoes do
momento e busquei amparo naquelas pessoas que verdadeiramente estavam
dispostas a exercer uma escuta acolhedora e amorosa.

Passei por mais um processo de cura vivido num periodo gestacional. E
um novo bebé sendo gerado, é uma nova mulher que passa por um processo de
transformacgdo.

Aos poucos, com a adaptacdo do corpo a nova realidade, recebendo os
exames normais (ufa!), com as consultas de pré-natal esclarecedoras, com
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a presenca virtual das amigas, com o apoio psicologico e, por que ndo dizer,
com os encontros com meu bebé nas ecografias, sinto-me cada vez melhor.
Tenho mais animo e vontade de realizar o que é preciso. Deixo a criatividade
invadir minha mente e inicio uma nova fase de vida.

E, assim, para que eu ndo me esqueca, registro este lembrete final:

Querida Juliana, ndo se compare a ninguém. Tenha calma e paciéncia,
pois esse periodo pode ser desafiador, mas ira passar. E mesmo quando suas
proprias forcas falharem, procure se concentrar naquilo que a faca bem.

Ore, peca a Deus que alivie os desconfortos e seja grata por tudo o que Ele a
permite viver. Procure suas amigas, aquelas que estiverem dispostas a ouvi-
la. Abrace seus filhos com aquele abraco bem apertado e longo e compartilhe
com seu esposo os seus sentimentos. Vocé ndo esta so! Vocé nunca esteve so!
Sinta-se abracada por aquela mulher que um dia foi crianca, adolescente e
se tornou adulta. Sinta-se abracada por vocé mesma, mulher forte, corajosa,
amadurecida e determinada a viver com leveza os dias que Deus a concede
de presente.

Com carinho,
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Neste exato momento em que escrevo esta carta, completo 37 semanas
de gestacdo. As ultimas semanas vém sendo arrastadas por uma ansiedade e
inseguranca tremenda. Afinal, em poucas semanas irei conhecer o amor da
minha vida.

Quando eu reler esta carta, Stella ja tera nascido, e provavelmente estarei
vivendo as dores e as delicias da maternidade. Como mde de primeira viagem,
ndo tenho muita certeza do que irei vivenciar ou sentir, e isto ¢ assustador.

Se gestar ja da um frio na barriga, imagina maternar!

Dizem que o nascimento de um filho faz nascer também uma nova
mulher, e, eu, gostaria de dizer algumas coisas para esta mulher do futuro,
porque provavelmente ela estara carregando varias insegurancas:

Primeiramente, ndo se cobre demais. Tenho certeza que esta fazendo o
seu melhor com os recursos que tem disponiveis. Seja gentil consigo mesma.
O mundo e as pessoas ja sdo duros o suficiente com as mdes e mulheres, e o
autojulgamento ndo vai te ajudar no puerpério.

Quando estiver deprimida e sem forcas, acolha com carinho seus
sentimentos. Lembre-se que tudo passa, até mesmo os momentos de angustia
que, ds vezes, parecem interminaveis.

Lembre-se sempre de quem vocé é. As pessoas geralmente pensam
que nos conhecem, nos rotulam, nomeiam e apontam nossos defeitos. E, as
vezes, caimos nessas armadilhas e passamos a nos questionar sobre quem
realmente somos e sobre o que somos capazes. No puerpério, é possivel que
isso se intensifique, tendo em vista que vocé estara descobrindo quem é essa
nova mulher. Tenha em mente que mesmo com todas as transformagoes que
a maternidade trard, vocé conhece sua esséncia. Deixe os julgamentos um
pouco de lado.

Por fim, quando se sentir sozinha, lembre-se do sorriso da linda
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menininha que, agora, vocé carrega em seus bracos. Acolhé-la e ama-la
significam acolher e amar a menina que um dia vocé também foi.

E ndo se esqueca nunca: vocé é forte, vocé é gentil, vocé é poténcia!l
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O que cada mulher celebra na maternidade? O que

o se apresenta com ela e pede para ficar, para deixar

. ir, para mudar? O que se torna essencial, valioso -
e inegociavel para a mulher e para a mae? Que

- tempero cada uma carrega em si e adiciona a sua o

.- jornada materna? E sobre isto que se trata as cartas -
a sequir: abrir espaco para se ouvir e encontrar as

- proprias palavras para falar sobre a maternidade.
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u A maternidade é, de longe, a coisa

Faz dois anos e meio que eu sou a mde da Carol e dentro de trés meses
vou ser a mde do Jodo Vitor. Eu sou completamente apaixonada pelos dois e
apaixonada por tudo o que a maternidade me trouxe, por isso me orgulho do
titulo de mde de duas criancas.

Quando descobri minha primeira gestagdo, foi a noticia mais linda e
esperada da minha vida. Lembro de cada detalhe, do exame, do meu rosto no
espelho, de como contei para o meu marido. Ndo imaginava que a vida mudaria
tanto a partir daquele instante. Daquele minuto em diante, eu nunca mais pensei
primeiro em mim e quer saber? Eu ndo me arrependo. A minha esséncia é a
mesma, eu ainda sou a mesma, com as mesmas qualidades, os mesmos medos
e as mesmas insegurangas, mas agora eu ndo posso deixar esses medos me
dominarem, eu preciso ser forte. Até naqueles dias, quando a unica vontade é de
me trancar no quarto e chorar, eu tiro forcas nem sei de onde, mas sigo em frente
porque tenho dois serzinhos que dependem totalmente de mim, e por eles eu faco
qualquer coisa.

A maternidade é, de longe, a coisa mais louca que ja aconteceu na minha
vida! Nenhum dia é igual ao outro, nenhuma mudanga ou pequeno detalhe passa
despercebido e isso ¢ maravilhoso. Eu sei que estou longe da perfeicdo, tem dias
que deixar o celular fazer um pouco do trabalho é inevitavel ou um sanduiche
de fast-food acaba substituindo o jantar, mas isso ndo me faz ser menos mde.
Isso me lembra que eu ainda sou uma mulher linda, inteligente, que gosta de sair
e curtir um barzinho com os amigos. Ndo preciso dar conta de tudo, eu tenho
direito de pensar em mim, ainda que minha vida agora seja deles.

Aproveite cada segundo, pois tudo passa muito rapido e quando eles
crescerem serdo as lembrancas que estardo no lugar do barulho, da bagunca, da
sujeira e do trabalho que ndo tem fim. O tempo voa, nunca se esque¢a do quanto
vocé sonhou com tudo que esta vivendo hoje e o quanto vocé é grata a Deus pela
sua familia!
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n A maternidade

Eu celebro a mulher que me tornei na maternidade, a sensacdo no parto e
as dores das contracoes, que fazem com que a gente se sinta maravilhosa por
conseguir suportar tamanha dor para ver nosso filho. Vocé descobre, entdo,
que é mais forte do que imaginava, pois o parto é so6 o primeiro desafio.

A maternidade pede paciéncia, novas descobertas de vocé para com esse
novo mundo. Tudo muda, principalmente seu corpo. A perfeicdo tem que
dar espaco para a aceitacdo. Aceitacdo de que leva tempo para as coisas se
encaixarem novamente. Aceitar que, agora, tem um ser que precisa de vocé e
tudo bem ndo dar conta de tudo. Aceitar que o ritmo das coisas mudou, que
nesse momento é necessario curtir a evolugdo do seu filho e o resto... ah, esse
vai se ajeitando.

So ndo podemos esquecer nosso valor, ndo esquecer de se cuidar, de se
amar, de tirar um tempo para nés mesmas. Isto ndo é egoismo. E se amar
para amar mais o filho e o marido, porque uma mulher que se sente segura e
amada... ah, essa, ninguém segura.

O tempero que eu trago e adiciono na maternidade é curtir cada
momento. Tudo é passageiro. as noites em claro, o peito rachado, as colicas,
os desafios de cada evolucdo da crianca e o que vamos lembrar é que a
saudade fica quando nosso bebé comeca a crescer e descobrir o mundo.
Vamos, entdo, aproveitar o agora e vamos ser gratas por hoje.
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O cansago vai te engolir. Vocé vai dormir e acordar cansada. Em alguns
dias, seu corpo vai doer como se vocé estivesse doente. Em outros, a dor
psicologica e a culpa serdo maiores. Ndo se preocupe, vocé encontrard forgas,
mesmo quando pensar que ndo conseguird.

Aquela ultima forca que vocé buscou nas semanas finais da gravidez,
que te fez carregar o peso de um bebé que ndo parava de se mexer, que te
manteve sentada para trabalhar, mesmo com as dores no baixo ventre, quando
nenhuma posigdo era confortavel.

Aquela coragem que chegou nos tiltimos momentos do trabalho de parto,
depois de quase uma hora de periodo expulsivo, em que vocé deu tudo de si
para finalmente conhecer seu filho. Aquela forca que fez vocé aguentar a dor
rasgante que trouxe a maior felicidade do seu mundo.

Vocé vai chorar, vai achar que ndo é capaz, que tera que desistir da
vida para se dedicar ao bebé. Saiba que, nesses momentos, o sopro de
forca vira mesmo sem vocé perceber. Foi ele que te fez aguentar o inicio
da amamentagdo e os seios machucados, foi ele que te suportou durante os
primeiros 40 dias dessa nova vida e das muitas indecisoes.

Mesmo que ndo acredite, vocé tem muito potencial para encarar a nova
rotina. As mdes ganham uma reserva de energia depois que o bebé nasce. E
ela que permite que nos levantemos pela milésima vez a noite, é ela que faz
com que a gente foque no trabalho e consiga entregar as demandas.

Vocé vai chorar mais um pouco, porque o choro, seja de alegria ou de
tristeza, também é intrinseco das mdes. E nessa emocado, talvez vocé descubra
que realmente é demais, que nem a reserva de forcas vai te ajudar, que é hora
de recalcular a rota e focar no que importa de verdade. Neste momento,
outra caracteristica das mdes vem a tona. a capacidade de rever planos, de
se reinventar e de aceitar que ndo temos controle de nada. Foi isso que te fez
optar pela ocitocina e pela analgesia no parto, foi ela que te abriu as portas
para os poucos dias de chupeta, quando o choro do bebé ndo parava; é ela
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que te faz trazer o pequeno pra cama compartilhada, para garantir um pouco
mais de sono, é ela que te mostra que nem toda teoria se aplica, que cada ser
humano ¢é unico e mudar de opinido é essencial.

Hoje, as coisas parecem dificeis, mas ndo serdo sempre assim. Se vocé
olhar para tras, vera que as dificuldades ja foram maiores. Vocé vai chorar
de saudade do inicio sofrido, vai sentir que tudo esta passando muito rapido.
Deixe o choro lavar sua alma e trazer a certeza de que vocé esta fazendo
o melhor para o momento, com o que tem disponivel para enfrentar cada
desafio. E pode ter certeza que depois de tanto sacrificio e exaustdo nos
temos um lugarzinho reservado no céu, com uma banheira de hidromassagem,
um colchdo bem fofinho e longos periodos de sono.
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do passado.

n O amor de mae foi me libertando

Quando decidi ser mde esperava por esse momento de forma doce e
segura. Tinha certeza de que tudo seria como o planejado. E foi — até eu
descobrir que estava gestando pela segunda vez.

Foi dificil entender que incluir aquela crianca na minha vida seria
deixar morrer os planos antigos e eu ndo tinha a menor ideia do que fazer
depois disso.

E assim foi até ela nascer. Foi duro. Dificil. Arduo. Eu chorei. Mas
eu ndo desisti e a maternidade foi me mostrando a felicidade por meio da
beleza.

Eu me cativei com os sorrisos e com aqueles olhinhos brilhando de volta
pra mim.

O amor de mde foi me libertando do passado. Daquele eu que eu
pude ser.

Foi me deixando abrir as portas para quem a vida, na sua
maravilhosa imperfeicdo, queria que eu fosse: uma mde forte e amorosa,
uma profissional dedicada, uma estudante apaixonada... Uma infinidade
de faces de mim.

Que tola eu era ao ter medo, pois ser mde novamente ndo havia me
tirado nada. Ser mde novamente me deu tudo!
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n Sobre medo

Dizem que a palavra culpa é sinénimo da palavra mde. Para mim é
a palavra medo. Maternidade sempre foi o mesmo que medo desde que
me conhego por gente adulta. Sou destemida para quase tudo: fui quando
consegui o primeiro emprego no jornalismo, quando viajei sozinha em um
tempo sem Google na palma da mdo nem WhatsApp, quando me joguei de
cabeca em paixoes equivocadas e ndo tive medo de terminar relacionamentos
ruins — nem de sair de casa quando a casa ja ndo era mais meu lar. Também
sou corajosa na escrita, dou a cara a tapa. Mesmo quando sei que ela ndo é
perfeita, redonda, literaria e menos ainda o que se espera de mim. Trés coisas,
no entanto, sempre me meteram medo. avido, rato e ser mde.

Ja fiz muita terapia para tentar entender de onde vem esse terror, e tenho
algumas possibilidades em mente, mas acho que tinha mais medo ainda de
ndo ter a chance de viver a maternidade. E assim, com quase 40, decidi que
queria enfrentar esse desafio. O que eu ndo imaginava é que Virian novos
modos de medo. Ter sofrido um aborto espontdaneo, antes, me fez passar a
gestacado inteira aflita com a possibilidade de perdé-la. Ter uma gestagdo aos
41 anos, o receio de ela vir com algum problema. Tentar parto normal? Medo
de dar ruim. Cesarea, medo de ela vir sem muitas defesas. Medo de UTI
neonatal e uma gama imensa de coisas negativas. Panico de pegar covid, ficar
intubada e ndo conhecer minha filha logo apos o nascimento ou, pior, morrer
e deixa-la sem mde no mundo.

Pilar nasceu saudavel, apesar do susto que passamos no parto de
emergéncia, e veio para casa dois dias depois. O puerpério foi uma espécie
de confirmacdo do pavor da maternidade: a menina so chorava, sentia fome,
colica e irritacdo pela vida extrauterina. O choro dela despertava em mim
um instinto de sair correndo e deixda-la a propria sorte. E eu repetia para
mim mesma. eu ndo sei cuidar de uma crianca, eu sou uma péssima mde. E
da-lhe encher o saco de pediatra, dar Google para cada espirro, para cada
remela, para cada vomito. Era mais facil ser a mulher de antes, destemida,
livre, leve e quase sempre solta.
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Trés meses depois eu me vejo as voltas com decisoes importantes como
a volta ao trabalho. Como auténoma, ndo vou conseguir esticar muito
a licenca-maternidade (o INSS paga miseros R$ 890,00 e a poupanca
uma hora acaba). Pela primeira vez eu entendo o sofrimento das mdes
que precisam voltar ao batente. Justo agora que ta ficando divertido? Que
estamos nos entendendo, nos amando e sendo uma o amor e o crescer da
outra? Logo agora que o medo estd finalmente diluindo e dando lugar a
coragem de ser a mde que me é possivel? Porque agora posso, enfim, "fazer a
egipcia" para os palpites infelizes, cortar os comentdarios sem nog¢do e dizer ao
outro que ele ndo conhece minha filha melhor que eu.

Temos uma longa vida pela frente, e sei que o temor e o terror de ter que
lidar com os sustos, com o desagraddavel, com as doengas, com as tristezas
e decepgoes de uma outra vida que depende de mim e do meu marido serdo
meus companheiros nessa jornada. Mas ja ndo sinto o medo de ser mde, ja
ndo rejeito mais a maternidade como esse lugar que servia para todas as
outras, menos para mim. Pilar veio para me mostrar que é sempre tempo de
dizer adeus as inverdades que a gente cria a cultiva na cuca maluca. Eu era
puro medo, hoje sou amor da cabeca aos pés. Eu era uma mulher incrivel. E
agora sou também incrivel como made.

PS: E espero saber me controlar na frente dela quando encontrarmos um rato
na rua ou na nossa primeira viagem de avido.
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. Em que momento uma mulher se reconhece como o
“mae”? De que sentimentos e sensacoes € feito

- esse novo encontro consigo mesma? O que a -

- presenca de uma vida inaugura no interior profundo --
de cada mulher? Nas cartas que seguem, essa o

- conversa se expressa em dialogos afetuosos e

-- sinceros com o(a) bebé. - -
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Eu sempre sonhei em ser mde. O desejo era tdo latente que muitas vezes
escutei que eu sou mdezona até dos meus pacientes.

Brinquei tanto de maternidade que minha irmd me chama de irmae!

Sonhava em gestar, sentir a vida tomando forma dentro de mim, porém
nem tudo foi linear como eu esperava. Meu chdo desabou quando ouvi, ha
um ano e meio, que eu ndo seria capaz de gerar um filho meu por problemas
hormonais. Chorei por meses. Como assim, logo eu, ndo seria mae? Como
assim, a vida ia tirar o meu livre-arbitrio? Mas a natureza é sabia e linda,
bem como o poder do nosso corpo é extraordinario, e agora escrevo esta carta
com meu bebé dormindo em meu colo.

Comemorei, em choque, o positivo no exame, agradeci a gestacdo
tranquila e amei senti-lo crescer. Sempre me emociono ao lembrar do nosso
encontro apos um trabalho de parto intenso, cheio de respeito e muito, muito
amor.

Honro meu corpo por ter sido morada e o portal da sua chegada a Terra
— esta sensa¢do pretendo jamais esquecer e me esforco para ter a memoria
mais viva possivel, assim como seu cheiro maravilhoso em meus bragos pela
primeira vez.

Eu me delicio a cada nova descoberta, os olhos marejam com cada
sorriso espontdneo, com suas mdozinhas esticadas ao meu encontro, con o
primeiro balbuciar, com o rolar... a lista é enorme!

Quando vocé adormece, fico namorando sua face e agradecendo tudo
que passamos, agradecendo a sua vida, agradecendo até pelo susto que passei
antes da sua chegada. Afinal, fez com que minha vontade ganhasse uma forca
inexplicavel. For¢a esta que ilumina meus dias sombrios quando a exaustdo
vem e eu choro (e peco desculpas por me ver chorar e em resposta ganho uma
mado nas minhas lagrimas, um sorriso e, entdo, me reergo ).
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Ainda nem sei quem sou neste novo patamar "mde", mas estou disposta a
descobrirmos juntos. E quero ser uma pessoa melhor por vocé e para vocé!

Algumas coisas ja reconheci no meu novo "eu mulher quando paro para
pensar em quem estou me tornando: ganhei seguranca, ganhei um acreditar
em mim, uma nova autoestima que nunca tive.

O portal que vocé atravessou para estar aqui eu atravessei para me
pertencer. Pari minha inseguranca, pari minha falta de acreditar em mim,
pari muitos didalogos autodestrutivos, pari os "ndos que a vida me deu, pari
o medo dos julgamentos de ser como eu sou. intensa, verdadeira, exagerada,
amiga, parceira, dramatica, extrovertida, piadista, obstinada... me despi
da roupa e dos pudores, me conectei com minha esséncia por tanto tempo
escondida, trouxe a tona minha leoa, minha bruxa, minha coragem, minha
fortaleza e minha forca de vontade que nem sabia que tinha... trouxe vocé
até meus bracos!

Deixei para tras uma "eu diferente e sou grata por me trazer até aqui.
E quem serei depois deste parir mutuo? So o tempo ira dizer! E quero me
lembrar disso no dia a dia repetido e exaustivo, e me resgatar quantas vezes
forem necessarias!

Tenho sido a melhor mde que posso ser dentro deste contexto de
pandemia, com rede de apoio virtual que me salva muito, porém sinto uma
falta imensa de presenga!l

FEu me apego ao fato de ser muito sortuda por poder estar em casa o
tempo todo. Cansa? Muito! Mas poder estar ao seu lado em cada descoberta
salva meus dias, e se posso dizer algo que quero — e ndo abro mado daqui
para frente —, é sempre achar o lado bom do dia! Ser mais leve mesmo
sendo pesada, ser mais paciente mesmo na impaciéncia, ter energia mesmo
na exaustdo — estas dualidades que se complementam, se entrelacam, se
equilibram, transformam.

Quero, sempre que possivel, ser amor, colo, porto seguro e esteio. Pra
vocé, pra mim, para nossa familia, para os que me cercam.
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| dov méie para a bebé

Sou muito grata por me lapidar a cada dia e ser finalmente quem eu
sempre senti, ld dentro, que eu era.

E assim eu celebro minha maternidade e agradeco pela dadiva de ter a
materializacdo do amor entre mim e meu companheiro nos bragos, o maior
milagre da natureza: vocé, meu filho.

Com amor,
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| dov méie para a bebé

u Embora estejamos eternamente

Querido filho,

Hoje eu li um pequeno conto, uma dessas narrativas curtas que sao
compartilhadas nas redes sociais, cujo autor é desconhecido, e que contava
a historia de um menino que decidiu fazer uma viagem de trem sozinho, pela
primeira vez, para visitar a avo. Os pais permitiram, mas antes do embarque,
o pai colocou um pedaco de papel no bolso do filho e recomendou-o a ler caso
se sentisse inseguro. Em dado momento do trajeto, o menino se sentiu acuado
e resolveu abrir o bilhete, onde se lia: “Estou no ultimo vagdo” .

Essa singela narrativa me fez refletir o tipo de mde que tenho sido e que
pretendo continuar sendo para vocé. Eu quero que vocé explore esse mundo
— sinta as texturas, os cheiros, os sabores, escute as mais belas palavras, dos
mais diferentes idiomas. Quero que vocé se esbalde com a pluralidade, com
tudo que essa vida tem a lhe oferecer. Ndo é a toa que o significado do seu
nome ¢ “aquele que conquista’.

Conquiste, meu filho, conquiste o que quiser. Conquiste seu lugar no
mundo, mesmo que ndo seja ao meu lado. Por mais dificil que seja para uma
mde dizer isso, eu quero que vocé cres¢a com a consciéncia de que, embora
estejamos eternamente conectados (para além de um corddo umbilical),
somos dois individuos distintos, e cada um merece seu proprio lugar ao sol.
Quero, sim, tudo isso. Mas também quero que saiba que eu sempre estarei no
ultimo vagdo. Pronta para acolhé-lo, sendo base para que vocé se sinta seguro
para ir cada vez mais longe. E isso exige um certo equilibrio no maternar, que
ndo é simples de colocar em pratica. E saber incentivar a autonomia e dar
colo ao mesmo tempo. E permitir que vocé dé seus passinhos desajeitados,
mas ficar de olho para que vocé ndo se machuque.

Sdo tantos os balango a serem feitos, tantas dicotomias a serem
combatidas. E muito provavel que ocorram falhas nesse processo, porque
exige que eu me descontrua, quebre ciclos, me desfaca de crencas acerca de
mim mesma e do outro, cure feridas.
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| dov méie para a bebé

De antemdo, ja peco desculpas por isso. Mas quero que saiba que essa
sempre foi a minha intengdo. cria-lo para que vocé seja um ser humano cada
vez mais inteiro, e ndo uma extensdo minha, ao mesmo tempo que espero que
essa nossa conexdo nunca deixe de existir. Desejo que vocé tenha asas, sem
deixar de ter raizes. O mundo é seu, meu filho, e o meu colo também.

De sua mdae,
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O Querida Gestante nasceu nos meses iniciais da pandemia como uma
iniciativa para reunir e publicar cartas, escritas por mulheres, de apoio

e de confianca para quem esta gestante. Para que, atraves das letras e
linhas compartiihadas — e mesmo nesse cenario de incertezas —, fosse possivel
enxergar a possibilidade de atravessar a gestacao com serenidade e leveza.

De la para ca, foram mais de 140 cartas publicadas vindas de diferentes

cantos do pais — e do mundo! E, desde entao, muita coisa evoluiu e se
transformou! Os bebés gestados antes e durante a pandemia nasceram,
Muitos ja celebraram o primeiro aniversario e, no horizonte, uma nova geracao
de “bebés da pandemia” vem para lembrar que, até mesmo em tempos dificeis,
a vida teima e insiste em renascer.

Ator e testemunha deste movimento o Querida Gestante tem se firmado para
dar espaco e escuta a mulher por detras da mae, para semear a partilha
e a sororidade entre mulheres e para investigar, refletir e registrar os muitos
sentidos atribuidos a experiéncia de "ser mae" e os significados do
"maternar".

Nutrem esse propdsito: com convites a escrita livre e criativa como recurso para
as mulheres se ouvirem e se cuidarem; com a organizacao de lives com as
autoras (mulheres-maes) sempre que possivel; com a participacao das proprias
seguidoras do canal; com foco na escrita e em outras praticas expressivas; seja
por meio do envio de cartas ou por outros tipos de interacao e partilha.

O que floresce nesta caminhada ¢ um mosaico de diferentes visoes,
sensacoes, palavras, significados, reflexdes e dialogos possiveis sobre
maternidade, maternar, puerpério, gestacao, ser mae, ser mulher, amor
materno, parir, cuidar, amamentar.

Este € tambem um caminhar que tem como norte a crenca de que a
maternidade pode ser vivida como um salto potente e criativo para as
mulheres se tornarem protagonistas de suas vidas, se apropriarem de seus
caminhos e (re)escreverem suas proprias historias, fortalecendo suas vozes e
seus lugares de fala.
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Quem faz o Querida Gestante acontecer:

Xenya Bucchioni ¢ jornalista, mae, doutora em Comunicacao
(UFPE) e coach especialista em Ontologia da Linguagem (Kailo
Desenvolvimento Humano). Desde 2018, depois do divisor de aguas
da maternidade, vem aprofundando a conexao entre a escrita, o
registro e a memoria da historia das mulheres e o feminino — um
horizonte que nutre e da forma ao Querida Gestante.
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Conheca mais o Querida Gestante:

@queridagestante

( www.queridagestante.com.br )
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Sobre Regemm

Regenesis € uma linha de suplementos vitaminicos pensados
especialmente para mulheres que desejam engravidar ou ja estejam
gravidas e possui formulas indicadas para os diversos momentos
dessa jornada: Regenesis Andro e Regenesis Pré, para as mulheres
tentantes, Regenesis e Regenesis Premium, para as gestantes, e
Hemolip, suplemento de ferro em uma nova tecnologia.

Consulte o seu médico para saber qual a versao mais
indicada para vocé.

Gevav wma vida & sé o comeco...

Este material foi produzido por Regenesis para o site
Mulher e Gestagao, uma plataforma de conteudos
especialmente criados para apoiar sua incrivel jornadal

ACESSE:
www.mulheregestacao.com.br
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